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11 באוגוסט 2025

עד למלחמה גרתי בשכירות בעיר רפיח עם בעלי והילדים שלי, ר׳זל, בת 15, ג׳נא, בת 14, בסאם, בן 11,
חלא, בת עשר, אסמאעיל, בן שמונה, עומר, בן שש, ונור, בת שנתיים וחצי. 

מאז הפלישה הראשונה של הצבא הישראלי לעיר רפיח, בתחילת מאי 2024, נאלצנו לעקור בערך שש
פעמים. לפני הפסקת האש של ינואר 2025, עקרנו לאזור חוף הים באל-מוואסי ח'אן-יונס. באחד הלילות
בחורף האחרון, האוהל שלנו, שהיה עשוי מניילון ומשמיכות, הוצף, וכל מה שהיה בו נסחף לים. בתי ר'זל,
שניסתה להציל את השמיכות והמזרונים, כמעט טבעה בעצמה, ואחד השכנים הציל אותה ברגע האחרון.
במהלך הפסקת האש חזרנו לעיר רפיח, וגילינו שבית המשפחה של בעלי נהרס חלקית. ניקינו אותו
ונשארנו לגור שם, אבל כשהמלחמה התחדשה במרץ 2025, נעשה שם מסוכן מדי בגלל ההפצצות. חזרנו

לאזור אל-מוואסי ח'אן-יונס, והקמנו שוב אוהל, ליד אוניברסיטת אל-אקצה.

 מהר מאוד הרעב החמיר, ולא היה לי מספיק כסף לקנות אוכל. ר׳זל הייתה יוצאת בשעה שמונה בבוקר
לעמוד בתור ב״תכייה״, מטבח ציבורי שחילקו בו אוכל חם, וחוזרת בשעות אחר הצהריים עם אוכל –
עדשים או אורז עם שעועית, או משהו כזה. ג׳נא, חלא ובסאם הלכו לפעמים לאוהלים הסמוכים לבקש
לחם, ולפעמים גם מכרתי את הבגדים של הילדים כדי שיהיה לי קצת כסף לקנות מה שאנחנו צריכים.
אלה היו חודשים של רעב נוראי, בקושי היה לי קמצוץ של קמח בשביל לחם. יום אחד, הבן שלי, עומר,
מצא פיתה יבשה ליד הזבל, הביא אותה לאוהל, ניקה ואכל אותה. אחרי זה אמרתי לעצמי שאסור
שזה יקרה שוב. אני אעשה הכול, כולל לסכן את החיים שלי, כדי להביא אוכל לילדים. ב-6.6.25, היום
הראשון של עיד אל-אדחא, הלכתי עם ג'נא למרכז הסיוע באזור א-שאקוש. כשנכנסנו לתוך המרכז,
חיילים התחילו לרסס עלינו גז פלפל ולזרוק רימוני הלם, וקוואדקופטר הטיל מטעני נפץ על האנשים. ג'נא
וחברה שלה, מלאכ, עמדו ודיברו קרוב למקום הירי. מלאכ נפגעה בצוואר ונהרגה במקום וג'נא נפצעה
מרסיסים. היא עדיין סובלת מהרסיסים שנשארו לה בגוף, ויש לה כאבים חזקים במיוחד מרסיס שנשאר

בבטן שלה.

ב 11.6.25, הלכתי עם ר'זל למרכז סיוע באזור אל-עלם שבמערב רפיח. יצאנו בשמונה בבוקר ונסענו
לשם ברכב. בדרך, ר'זל הוציאה את הראש מהחלון כדי להרגיש את הרוח, ואמרה לי: "אמא, אני
אמיצה וחזקה". היא הייתה גאה בעצמה. היו שם אלפי אנשים, וכל פעם שההמון התקדם, הצבא
הישראלי ירה לעברו. אני ור'זל נשכבנו ליד בית הרוס ליד הדרך. כשהירי נרגע, מישהו אמר שהמרכז
נפתח, וכולנו התחלנו לרוץ לשם. תוך כדי ריצה, ירו לעברנו שוב. איבדתי את ר'זל, וצעקתי וקראתי
בשמה. שמעתי אותה עונה: "כן אמא, אני כאן", אבל לא הצלחתי לראות אותה מרוב צפיפות. אחרי זה לא

שמעתי אותה שוב.

ר'זל הייתה האדם עליו יכולתי להסתמך יותר מכל. איבדתי את המשענת שלי. היא הייתה החיים בשבילי.
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אחמד אל-ר׳לבאן
01 ביוני 2025

עד המלחמה גרתי בבית לאהייא עם אבא שלי עבדאללה אל-ר'לבאן, אמא שלי אמנה סאלם, התאום שלי
מוחמד, אחותי אלאא, ואחי קוסאיי. בתחילת המלחמה נאלצנו לעזוב את הבית ולעבור למחנה הפליטים
א-נוסייראת שבמרכז הרצועה, גרנו באוהל, שהיינו מפרקים, סוחבים ומרכיבים מחדש בכל פעם. החיים
היו קשים מאוד. בקיץ סבלנו מהחום בתוך האוהל ובחורף היה קור מקפיא. כמעט לא היו אוכל או מים.

ובכל פעם שהייתה הפצצה באזור שקרוב אלינו פחדנו נורא.
היו הפצצות ואנשים נהרגו קרוב אלינו. בינואר 2025, בזמן הפסקת האש, חזרנו לבית לאהייא. הבית שלנו
היה הרוס חלקית, ומה שלא נהרס – נשרף. כשהמלחמה התחדשה במארס 2025, הצבא שוב הורה לנו

לעזוב. לא ידענו לאן נלך, הרי אין מקום בטוח בעזה. 

זה קרה ב-22.3.25. התחלנו לאסוף את החפצים שלנו וכשיצאנו לרחוב עם הציוד שלנו, הצבא ירה פגזים
ואחד מהם פגע בנו. נפצעתי קשה, מוחמד גסס לידי והדוד איאד נקרע לגזרים. אמא שלי, אחותי ואחי
היו במרחק של בערך עשרה מטרים מאיתנו. שכבתי על האדמה, שותת דם, הסתכלתי על הרגליים שלי
ולא האמנתי. אמרתי לעצמי, "זה חלום". אמא צעקה וביקשה עזרה. כעבור חמש דקות הגיע בחור,
וכשראה שאנחנו עדיין חיים, לקח אותנו לבית החולים. כשהגענו לבית החולים הכניסו אותי מיד לניתוח
שנמשך ארבע או חמש שעות. כשהתעוררתי מההרדמה גיליתי שקטעו לי את שתי הרגליים וארבע

אצבעות ביד שמאל. היו לי רסיסים בכל הגוף. 

לא ידעתי שמוחמד נהרג. כל הזמן שאלתי עליו, אבל אמא אמרה שהוא מאושפז במצב קשה בבית
החולים א-שיפאא. היא פחדה לספר לי בגלל שהייתי במצב גופני ונפשי קשה. אחרי שבועיים, כשמצבי
הנפשי השתפר, היא סיפרה לי שמוחמד נהרג. בכיתי מאוד כי מוחמד היה גם חבר שלי. הוא אחי
התאום. לא האמנתי שנהרג. במשך חמישה ימים בכיתי בלי הפסקה. לא דמיינתי שאאבד אותו. גם

לא דמיינתי שאאבד את שתי הרגליים שלי.

אני עדיין מקבל טיפול בבית החולים בשכונת א-רימאל. קשה מאוד להגיע לשם בגלל ההריסות והאבנים
ברחובות. אבא מנסה להשיג לי משככי כאבים מבית המרקחת, אבל זה מאוד יקר. בבית החולים אין
משחות ואין תחבושות, אנחנו קונים הכל בעצמנו. אני סובל מאוד מכאבים חזקים והמצב נפשי שלי קשה.
איבדתי הרבה משקל בגלל הרעב - אין בשר, אין ירקות, אין פירות. יש רק עדשים וחומוס. כדי להחלים
מהפציעות הגוף שלי צריך אוכל מזין. אני חי בכאב וביגון עמוק. לפני הפציעה הייתי מתעמל מקצועי,
התחריתי יחד עם מוחמד בתחרויות ואירועים. היינו מהמצטיינים בצפון הרצועה. אבל הכיבוש גזל ממני
הכול: את אחי התאום, את הרגליים שלי, את היכולת לעשות משהו. הנפש שלי מרוסקת. אני רק ילד,
לא סיכנתי אף אחד. פגעו בי, איבדתי את מוחמד ואת הדוד איאד מול העיניים. אני לעולם לא אשכח את
זה. המחשבות על מה שקרה לא עוזבות אותי - הדם, מוחמד שגסס, הגופה של הדוד שלי מבותרת. כל

המראות האלה. אני מתגעגע למוחמד. הייתי רוצה שיהיה איתי בימים אלה. אני חושב עליו כל הזמן.

עיסאם סקר
30 בדצמבר 2024

בתחילת המלחמה, לפני בערך שנה וארבעה חודשים, אני, אשתי, הדיל א-סולטן, בת 21, והבנות
התאומות הפעוטות שלנו, מלכ ומלאכ, היום בנות שנתיים וארבעה חודשים, נאלצנו לעזוב את הבית שלנו
בגלל ההפצצות הכבדות. בהתחלה עברנו לבית של אבא שלי ונשארנו שם בערך שבוע עד שטיל אזהרה
פגע בבית, ונאלצנו לעזוב אותו, הפעם לבית של דודים שלי. ושוב פגע בבית טיל אזהרה. עברנו משם
לבית ספר של סוכנות אונר"א במחנה הפליטים א-שאטי, אבל אבל גם הוא הופצץ והבת שלנו מלאכ
נפצעה. חבשו לה את כל הגוף בגבס למשך שמונה חודשים. משם עברנו לבית החולים א-שיפאא.
וכשהצבא הורה לכולם לעזוב את בית החולים, עברנו לדרום הרצועה. הגענו למחנה עקורים בבית ספר
במחנה הפליטים א-נוסייראת. המצב שם היה קטסטרופאלי, לא היה מענה לצרכים בסיסיים, התקשינו

לקנות חלב וחיתולים לבנות שלנו. ועדיין היינו מוקפים סכנות מכל עבר.

בחודש מרץ עברנו לבית ספר ברפיח ושם גילינו שהדיל בחודש הראשון להריון. נשארנו במחנה עקורים
עד שהצבא הישראלי נכנס לעיר בחודש מאי האחרון. היינו מיואשים, לא ידענו כבר לאן ללכת עם
הפעוטות שלנו וההיריון של הדיל. לא היה לי כסף לקנות או לבנות אוהל מניילון ועצים. בסוף כמה חברים

עזרו לי לבנות אוהל, מברזנט, ניילון וקרשי עץ. היינו זקוקים לעוד יריעות וקרשים אבל לא היה לנו כסף.

ההיריון עבר בסדר והדיל ילדה את הבן שלנו עלי. הוא נולד בריא, וגם הדיל הייתה במצב טוב, וחזרה עם
עלי לאוהל. אני והדיל היינו מאושרים מלידת הבן. החזקתי אותו כל הזמן עליי ושמרתי עליו מכל
סכנה. ואז הגיע החורף. נעשה קר מאוד באוהל והשמיכות לא הספיקו. בקושי הצלחתי לקנות קצת בגדים
ושמיכות לעלי התינוק. בני המשפחה של הדיל שגרים באוהלים קרוב לאוהל שלנו עזרו לנו. הילדים שלנו
הביאו לנו הרבה אושר, אבל החיים בתנאים האלה קשים מאוד. האוהל לא מספק הגנה אמיתית
מהקור והגשמים. השתדלנו כמה שיותר לחבק את הקטנים ולחמם אותם וכל הזמן פחדנו שהם יפגעו

מהקור ויחלו.

בערב של יום שני, 23.12.24, היינו כולנו באוהלים של המשפחה של הדיל ובערך בשעה עשר וחצי בלילה
חזרנו לאוהל שלנו. הדיל הניקה את עלי, החליפה לו בגדים והוא נרדם בשעה שתיים וחצי בלילה. זה היה
לילה מאוד קר. הדיל התעוררה מוקדם בבוקר והלכה לשירותים וכשהיא חזרה לאוהל היא בדקה מה
שלום הילדים ומצאה את עלי קפוא מקור. הוא לא נשם והפנים שלו היו כחולות. היא התחילה לצעוק
וקראה לי: 'תתעורר, תראה את עלי, מצאתי אותו קפוא, עם פנים כחולות'. התחלתי לצעוק ולבכות
ואמרתי: 'יא אללה, אל תיקח אותו ממני'. בני המשפחה של הדיל ועוד אנשים הגיעו בגלל הצעקות שלנו.
הם הזעיקו אמבולנס שהגיע אחרי חצי שעה. נסעתי עם עלי לבית החולים נאסר וכשהגענו, הרופאים נתנו
לו הנשמה מלאכותית. יצא לו דם מהפה. הרופאים לחצו על החזה שלו ונתנו לו זריקת התאוששות. הם
ניסו להחיות אותו במשך כשעה אך לשווא. הוא קפא למוות. לא היה סיכוי להחזיר אותו לחיים. צעקתי

ובכיתי בבית החולים. חשבתי על הדיל שמקווה כל-כך לבשורה טובה, לשמוע שהוא בסדר. 


